
瀬戸内海国立公園

五色台ハーブ園 

8月のイベント案内 

8月 8日（土） 夏休み企画『坐禅とハーブ』

時 間 10：30   11：30 参加費 ￥1500（ハーブティー込）

五色台ハーブ園ならではの『禅ハーブ』イベント。 坐禅を組んで心身を整え、 
ハーブティーの香りに癒されてみませんか。 親子参加で￥2200 要予約 

8月 15日（土）『夏バテ対策ハーブドリンク作り』

時 間 1０：３0   1１：３0 参加費 ￥1200（ハーブティー込)  

夏バテや疲労回復に効果のあるハーブコーディアルを作ります。 
水や炭酸などで割ったり、デザートやお料理にも使えます。 要予約

8月 15日（土）『サヌカイト mini コンサート』

時 間 15：00   16：00 参加費 ￥1500（ハーブティー込) 

    サヌカイト（カンカン石）の聖地である五色台で即興演奏家 空音氏の 
   奏でる癒しのメロディーにたそがれてみませんか。 要予約 

8月 22日（土）『ハーブなんでも座談会』

時 間 10：30   11：30 参加費 ￥500（ハーブティー込)  

ハーブの栽培や効能、活用法など分からないこと、知りたいことを 
お茶を飲みながら話をしましょう。 ３名以上予約がありば実施！ 

※イベントはすべて前日までに予約が必要です。画像はイメージです。 

五色台ハーブ園 営業時間 10 時 ～ 17 時    火・水曜休園日 

〒761-8004 高松市中山町 1501-157  Tel 087-813-2157 Fax 087-813-2158  

  E-mail：goshikidai_herben@yahoo.co.jp ＨＰ：http://www.goshikidai-herb.com/ 

Facebook：五色台ハーブ園で検索してください。 


